
JANUAR 2024

26.01.24  19:00 – 20:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester, Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

29.01.24  09:00 – 10:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester und Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

30.01.24  09:00 – 10:30 Uhr

Alles rund ums Abstillen
(Teilnahme mit Kind möglich) 
Blanka Roth, Krankenschwester, Tragetuchberaterin, Stillberaterin IBCLC 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

FEBRUAR 2024

19.02. / 26.02. / 04.03. / 11.03. / 18.03.  jeweils 9:00 – 11:00 Uhr

Kess erziehen – Von Anfang an (5-teiliger Online-Kurs)
Prisca Leeb, zertifizierte Kess-Kursleiterin 
Ort: Online 
Anmeldung: Bistum Augsburg, Tel. 08252-7818, bsa-ab@bistum-augsburg.de

JUNI 2024

05.06.24  19:00 – 21:00 Uhr

„MAMA PAUSE“ – Achtsam mit sich selbst. 
Hinweis: Bitte eigene Matte, Decke, Kissen mitbringen! 
Miriam Hirsch, Sozialpädagogin, Trainerin für Achtsamkeit und 
Stressbewältigung 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

07.06.24  08:30 – 10:00 Uhr / 21.06.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

12.06.24  19:00 – 20:30 Uhr

Grenzen setzen – wie gelingt mir das?
Steffi Vitzthum, Kinder- und Jugendlichentherapeutin  
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien 
Dr. Peter Keilhacker, Psychologe, Systemischer Familientherapeut 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

14.06.24  09:00 – 10:30 Uhr

Umgang mit Medien in jungen Familien
Marion Seibold, Dipl. Sozialpädagogin (FH) und Tobias Beutlrock, B.A. 
Soziale Arbeit, Gesundheitsamt, Gesundheitsförderung und Prävention 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

14.06.24  19:00 – 20:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester und Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

25.06.24  09:00 – 11:00 Uhr

Zyklusshow – Der weibliche Zyklus anschaulich dargestellt
Kinga Kopischke, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, Frauen beraten 
Ort: Sprachcafe, Gemeindezentrum Christuskirche Neuburg, 
Theresienstraße 187 ½, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

JULI 2024

04.07.24  10:00 – 12:00 Uhr

Freiwerden – Loslassen von elterlichen Schuldgefühlen und 
schlechtem Gewissen – Online
Anne Hackenberger, Paar-und Familientherapeutin nach Jesper Juul, 
Achtsamkeitslehrerin 
Ort: Online via Zoom, am PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

08.07.24  08:30 – 10:00 Uhr / 22.07.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

26.04.24  19:00 – 20:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester, Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

MAI 2024

13.05.24  09:00 – 10:30 Uhr

Schnelle & einfache Familienküche – gut versorgt mit 
leckeren Rezepten 
(Teilnahme mit Kind möglich) 
Hannah Stegherr, Gesundheitspädagogin, Sport- und Fitnesstrainerin, 
staatl. geprüfte Diätassistentin 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

13.05.24  08:30 – 10:00 Uhr / 27.05.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

15.05.24  19:00 – 20:30 Uhr

Sprachwärts – Workshop zur Sprachentwicklung und 
Sprachförderung für Eltern mit Kleinkindern
Christina Schneider, staatl. geprüfte Logopädin 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

19.03.24  17:00 – 19:00 Uhr

Babys Halt geben – Vortrag zu Tragetüchern und 
Babytragen
Hinweis: nur Vortrag, keine individuelle Beratung 
Blanka Roth, Krankenschwester, Tragetuchberaterin, Stillberaterin IBCLC 
Ort: Mehrzweckraum im Geriatriezentrum Neuburg, Erdgeschoss links, 
Bahnhofstr. B 107, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

APRIL 2024

09.04.24  9:30 – 10:30 Uhr

Mama-Outdoortraining
(Teilnahme mit Kind möglich) 
Hannah Stegherr, Gesundheitspädagogin, Sport- und Fitnesstrainerin, 
staatl. geprüfte Diätassistentin 
Ort: Haupteingang Parkbad Neuburg, Ludwig-Thoma-Platz 1,  
86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki 

15.04.24  08:30 – 10:00 Uhr / 29.04.24  9:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

22.04.24  09:00 – 10:30 Uhr

„Was kribbelt da so schön?“ Doktorspiele und andere 
Entdeckungsreisen in der kindlichen Sexualität
Johanna Ehm, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Staatl. anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, Gesundheitsamt Neuburg 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

19.02.24  19:00 – 20:30 Uhr

Ist mein Kind schulreif?
Dr. Peter Keilhacker, Diplom-Psychologe  
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien 
Ort: Mehrzweckraum im Geriatriezentrum Neuburg, Erdgeschoss links, 
Bahnhofstr. B 107, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

27.02.24  17:00 – 19:00 Uhr

Alles rund ums Stillen
(Teilnahme mit Kind möglich) 
Blanka Roth, Krankenschwester, Tragetuchberaterin, Stillberaterin IBCLC 
Ort: Mehrzweckraum im Geriatriezentrum Neuburg, Erdgeschoss links, 
Bahnhofstr. B 107, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

MÄRZ 2024

08.03.24  19.00 – 20.30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester, Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

11.03.24  08:30 – 10:00 Uhr / 18.03.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf – Online Sprechstunde 
Natalie Elbert, Sozialpädagogin, ganzheitliche und bindungsorientierte 
Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit dem Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)



10.07.24  19:00 – 20:30 Uhr

Der Traum vom eigenen Kind – unerfüllter Kinderwunsch
Lina Selensky, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, Frauen beraten 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

SEPTEMBER 2024

09.09.24  08:30 – 10:00 Uhr / 20.09.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

13.09.24  19:00 – 20:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester und Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

16.09.24  09:00 – 10:30 Uhr

Erste Hilfe am Kind – Fragestunde
Margot Koschmieder, Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Neuburg-
Schrobenhausen 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

Ein Gemeinschaftsprojekt von:

KoKi - Koordinationsstelle frühe Kindheit 
Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen  
Platz der Deutschen Einheit 1 
86633 Neuburg a. d. Donau 
koki@neuburg-schrobenhausen.de 
www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

Familienzentrum Neuburg 
Ehe- und Familienseelsorge 
im Bistum Augsburg 
Im Tal 9 
86529 Schrobenhausen 
info@familienzentrum-neuburg.de 
www.familienzentrum-neuburg.de

Katholische Beratungsstelle für  
Schwangerschaftsfragen SkF Augsburg 
Außenstelle Neuburg 
Marienstr. C 49 
86633 Neuburg/Donau 
neuburg@skf-augsburg.de 
www.skf-augsburg.de

Die Angebote der KoKi – Koordinationsstelle frühe Kindheit werden von 
der Bundesstiftung Frühe Hilfen gefördert und sind daher kostenfrei. 

Stand: Januar 2024, Änderungen vorbehalten

Veranstaltungsreihe
Fit für Familie

2024

www.sozialministerium.bayern.de

22.11.24  09:00 – 10:30 Uhr

Eltern-Kleinkind-Basteln für den Advent
Monique Skrock, Floristin 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

DEZEMBER 2024

09.12.24  09:00 – 10:30 Uhr

Bücher gemeinsam entdecken – Vorlesen im Advent
Alexandra Egerer, Dipl. Sozialpädagogin (FH), KoKi Neuburg-
Schrobenhausen 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki 

09.12.24  08:30 – 10:00 Uhr / 20.12.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

20.12.24  19:00 - 20:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester und Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

24.10.24  19:00 – 20:30 Uhr

Das bisschen Haushalt… Tipps und Tricks, um Abläufe neu 
zu organisieren oder zu optimieren
Sieglinde Ausfelder, Hauswirtschaftsmeisterin, Mitglied im bkh e.V. 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

NOVEMBER 2024

07.11.24  10:00 – 12:00 Uhr

Konflikte meistern – beziehungskompetente 
Kommunikation im Familienleben  – Online
Anne Hackenberger, Paar-und Familientherapeutin nach Jesper Juul, 
Achtsamkeitslehrerin 
Ort: Online via Zoom, am PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

08.11.24  08:30 – 10:00 Uhr / 22.11.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

08.11.24 19:00-20:30 Uhr

Baby Basics – Ein Bindungs- und Bedürfnisorientierter 
Babyvorbereitungskurs
Maria Kugler, Kinderkrankenschwester und Familien-Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerin 
Ort: Leuchtturm Schrobenhausen, Bgm.-Stocker-Ring 38,  
86529 Schrobenhausen 
Anmeldung bei Frau Kugler: 0151-53662396

26.09.24  10:00 – 12:00 Uhr

Wut, Trotz, Ärger – Umgang mit starken Emotionen bei uns 
und unseren Kindern  – Online
Anne Hackenberger, Paar-und Familientherapeutin nach Jesper Juul, 
Achtsamkeitslehrerin 
Ort: Online via Zoom, am PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

OKTOBER 2024

07.10.24  08:30 – 10:00 Uhr / 21.10.24  09:00 – 10:30 Uhr

Kinderschlaf Online-Sprechstunde
Natalie Elbert, ganzheitliche und bindungsorientierte Schlafberaterin 
Ort: Online 
Anmeldung: info@bindungsherz-familienbegleitung.de  
(mit Stichwort „Online-Sprechstunde“ und Ihrem Thema)

18.10.24.  09:00 – 11:00 Uhr

Entspannt zur Beikost.  
Die ersten Monate – was kommt auf den Teller 

(Teilnahme mit Kind möglich) 
Hannah Stegherr, Gesundheitspädagogin, Sport- und Fitnesstrainerin, 
staatl. geprüfte Diätassistentin 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki

23.10.2023  19:00 – 20:30 Uhr

Elterngeld, Elternzeit & Co 
Anna Wahlich, Sozialpädagogin M. A. (FH), staatlich anerkannte 
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
Ort: Bürgerhaus Neuburg, Richard-Wagner-Str. 6, 86633 Neuburg/Donau 
Anmeldung: www.neuburg-schrobenhausen.de/koki


